PETITE CHRONIQUE DE VIOLENCE EDUCATIVE
ORDINAIRE

Le 30 avril dernier, et pour la troisieme année m@tutive, se déroulait la journée de « la
non violence éducative ». La fameuse litote « udagae ou une fessée n'a jamais fait de
mal a personne » a la peau dure. C'était donc lackasion pour associations et
professionnels de se mobiliser et de rappeler urtaias nombre d'idées recues. Arrét sur
ces traditions familiales éducatives.

« J'en ai pris des claques, et je n'en suis pad marTout est dit. Enfin, tout semble étre dit.
A I'heure ou émissions télévisées, discours poksgou air ambiant expriment une certaine
nostalgie d'un passé pas si ancien, a I'heure awilités, violences, agressivité occupent le
devant de l'actualité, a I'heure ou l'on parle éi@staurer une autorité légitime, certains,
professionnels ou non d'ailleurs, s'appliquentir& fomprendre la responsabilité et le réle de
chacun. Exit la bonne conscience qui justifie llsdtion de la violence au quotidien. Exit la
légitimité de la punition corporelle. C'est aux t&tblnis que cette journée contre la violence
éducative ordinaire (No spank day) a été lancé20fi. Reprise en 2004 par 'association
« La Maison de I'Enfant », cette journée est I'siza pour nombre de professionnels
d'expliquer que les coups n'ont pas de valeur mé&iqge, au contraire, car en frappant
I'enfant on ne luik apprend pas a obéir & sa conscience ou a la lpiécise M. Maurel,
professeur de lettres retraité auteur dexFessée »x on apprend a son corps a obéir a la
violence. »Force est de reconnaitre que cette pratique, guduinpas que familiale, semble
coriace. Du droit de vie ou de mort exercé paree sur sa progéniture au droit de correction
paternel, les punitions corporelles ont marquéenhtstoire et notre culture et ont vu, fort
heureusement, diminuer leur utilisation au cousssiecles.

De I'Antiquité aux Temps modernes

A suivre les récits et autres écrits, force estatgstater qu'a chaque période historique il y a
une corrélation entre les punitions corporellessiitfamiliales» et celles utilisées dans les
écoles ou décidées dans les tribunaux. Sujet sbuabou, le domaine de I'éducation ne
faisait guere l'objet d'indications particulier&aus I'Antiquité, la Bible faisait foi. L'Ancien
Testament relate les différentes maniéres de itiageenfants et allie amour filial et chatiment
« Celui qui aime son fils lui donne souvent le f@afan de pouvoir trouver sa joie en lui [....]
meurtris ses reins tant qu'il est enfant, sinonjeahl rétif, il ne t'obéira plus est-il écrit dans
I'Ecclésiaste vers 180 av. J.C. Le Nouveau Testgrperte au travers de Jésus un regard plus
« attendri »sur les enfants, toutefois la croyance«dpéché originel >gui s'impose dans le
christianisme contribue a légitimer les chatimesugorels. Le pére de famille est maitre et
chaque membre de la famille doit s'y soumettrasajue d'en ressentir les effets.

Sous I'Empire grec, I'enfant peut étre reriéaudit», et abandonné mais le tuegtait un
sacrilege » En revanche, sous I'Empire romain, les peindgyé#s aux individus atteignent
leur paroxysme. Pendaison, crucifixion, blcheggetux lions...le pater familias »peut a
cette époque mettre a mort son fils sans avoir a fournir dstification ».

Au Moyen Age, le Coran déconseille toute violend@égard des enfants. Chez les Byzantins,
le pére de famille a tout pouvoir sur ses prochedijls rebelle est mis au cachot. Sous
I'Empire carolingien, le pere est autorisé a €esrrections pas furieuses mais fréquemtes

Les meceurs semblent se faire plus douces mais tsegude religion, la peste, la famine qui



sévissent a la Renaissance génerent un climaeédirige auquel I'obéissance et l'autorité
semblent répondre. Le fouet s'utilise a I'écolesmaaissi pour punir les grands délits au travers
de « cérémonies punitives terrorisanteg|ui doivent susciter la crainte chez les citoyéns.
méme temps, au XVlle siéclg les écoliers étaient armeés...des 5 ans on popaiter
I'épée »Déja a I'époque, le lien entre le port d'armdi$neportance des chatiments corporels
était étroit. L'absolutisme des pouvoirs qui sdnse a cette période semble aller de pair avec
la montée de la puissance paternelle >l faut attendre le siécle des Lumieres et ses
philosophes pour la dénonciation des punitions a@eilfes, de la peine de mort et les
propositions de substituer la prison aux chatiments

Ce n'est qu'en 1889, qu'une premiéere loi est ymémettant la déchéance d'un peren cas
de trop mauvais traitements ke droit de« correction paterneb (c'est-a-dire le droit accordé
de faire interner son enfant dans une « maisorodeation ») instauré par Napoléon en 1803
est aboli en 1935. Dans les années 4%-A8t de punir »et conseils divers et variés placent la
punition corporelle comme I'unigue moyen eeguérir » les enfants« sensuels »ou
capricieux. Si les années 68 ont été pointées dgt dmmme symbole de laxisme et
d'éducation « libérale », elles n'ont toutefois pas aboli les clagues, fssét autres
chatiments. Une enquéte de la Sofres en 1999,gsaigint que seules 16% des personnes
interrogées¢ ayant des enfants ne leur donnent jamais de ¢@38% en donnent rarement et
gue 51% en donnent plus souventenstat tenant compte de l'origine sociale, dieau
d'études, de I'éducation recue et de l'impactigiél « La culture de la claque n'a pas perdu
tous ses partisans écrit J.Trémintin danisien social.

Quant aux écoles, une circulaire de I'Educatiotionale de juin 1991 (qui n'était pas la
premiére...) rappelle ¢ A I'école maternelle....aucune sanction ne @t infligée »et« a
I'école francaise tout chatiment corporel est idier. Ces mémes chatiments corporels qui
avaient été officiellement bannis en France depui887.

Ailleurs en Europe, les tristemeatcélébres sséances de flagellomanie »anglaise utilisées
tant au sein de l'institution scolaire, que dassfénilles ou dans la marine ont interpellé la
Commission des droits de 'Homme en 1977 et uneveilauinjonction des institutions
européennes a eu lieu en 2000... La Suéede, alegagé un combat a I'encontre des punitions
corporelles et ce a la fin de la Seconde Guerredmtm Aujourd’hui, une loi existe. Elle
s'applique tant a I'école qu'aux familles et s'érainsi « Les enfants ont droit a protection,
sécurité et éducation. Les enfants doivent étriéesaavec respect pour leur personne et leur
individualité et ne doivent pas étre soumis a desitipns corporelles ou a d'autres
traitements humiliants »Accompagnée d'une campagne d'information et deiatigas
parents-enfants, le bilan semble alors positif,ntambre de déces pour maltraitance a
fortement diminué ainsi que les taux de criminatodictuellement plusieurs pays européens
ont suivi cette voie. Dans le monde, la situatioguiete également. Qu'il s'agisse de
I'Afrique, de la Chine ou des Etats-Unis, le conett tel que 'ONU déclarait recemment les
années 2001-2018 Décennie pour une culture de la paix et de la-viotence pour les
enfants du monde Re son cété, 'OMS (Organisation mondiale de l#&arelevait :« On
continue de se concentrer sur certaines formes ideence tres visibles, notamment la
violence chez les jeunes, et de préter beaucoumsnaimportance a d'autres types de
violence, comme la violence perpétrée par les paites intimes et les mauvais traitements
infligés aux enfants et d'ajoutex qu'un grand nombre d'études montrent que cetigque
[punition corporelle] est un facteur important darts développement de comportements
violents et qu'elle est associée a d'autres probependant I'enfance et plus tard dans la
vie. [...] Il ressort de plusieurs évaluations gaefbrmation au role de parent donne de bons



résultats et qu'elle contribue durablement a laugtiibn des comportements antisociaux. On
estime de plus en plus qu'il peut étre bénéfiqudodmer tous les parents et les futurs
parents »

« J'en ai pris des claques et je n'en suis pas artFaut-il donc en mourir pour y réfléchir ?
Inefficacité et conséquences individuelles et sotda

En 1998, la célebre revirRediatricsmettait en doute l'efficacité des punitions coetles a
I'école. Médecins et professeurs de différentesonégdu monde se sont penchés sur la
guestion. Outre I'absence d'une réelle efficaté®,conséquences générées par les punitions
corporelles sont nombreuses. Traumatismes, |ésiooeaveau, troubles du comportement,
violence, agressivité, dépression, délinquance, ifination du Ql... Pierre Karli,
neurobiologiste décrit, suite a des recherchesesuphénomeénes d'agressivikde modelage
cognitif de I'enfant qui intériorise les stratégiagressives régulierement observées chez les
parents » En somme, a I'heure ou I'on évoque la valeur dertple, comment un parent qui
fait preuve de violence a I'égard de son enfant-phpeondamner la violence de ce dernier ?

André Bourguignon, professeur de psychiatrie, dam®uvrage ou il dépeint I'évolution du
biologique depuis les débuts de l'univers, évogumsi dHomo Sapiens « Toutes les
recherches scientifigues aboutissent a la conclusigu'au niveau individuel, les
comportements d'agression de I'Homme ne sont dé@smi par un quelconque facteur
génétique, ni par le caractere « agressogene »edsituation » les facteurs qui y concourent
relevent« des conditions dans lesquelles un enfant a été&dlans ses premiéres années. Les
violences exercées sur les femmes et les enfaptésemtent une aberration propre a
I'Homme [...] L'Homme a fait subir a ses enfantsgoéucun animal n'a jamais fait subir a
ses petits... »

Aveu d'impuissance ou faiblesse éducative pouaicesitlaxisme et démission parentale pour
d'autres, l'usage de la fessée, claques et autles fgit toujours débat. Alors, l'usage de la
force, une vertu éducative ? Les « sophismes »ar@uoent pas, un peu comme un inventaire
a la Prévert « Une claque ou une fessée n'a jamais fait de npgraonne »La marque et la
douleur ne sont pas uniqguement physigudsbsence de traces ne suffit pas pour prétendre
a I'absence d'effets négatifseuligne J.Trémintin darlsen socia) et d'ajoutek Comment
est-il possible de défendre auprés de I'enfanttttsumodes de gestion de conflits si I'adulte
n'est pas capable de donner I'exemple de ce q@iie? »car il s'agit bien de favoriser un
modéle de relations humaines.

« C'est plus fort que moi, je ne peux pas me neterMais n'est-ce pas la toute la difficulté et
la complexité de I'éducation «@Apprendre a I'enfant a gérer et a évacuer sesipas de
violence et de haine, ses emportements et sa iéut@omment arriver a cet objectif, quand
l'adulte censé lI'accompagner dans cet apprentissegearrive pas lui-méme ? slinterroge
I'éducateur spécialisé.

« Moi aussi j'en ai pris des claques quand j'éfaise, je n'en suis pas mort et ca m'a aidé »
ce type de raisonnement peut conduire a reproduirges propres enfants ce que l'on a vécu.
Ce méme raisonnement est celui qui consiste andgitle comportement de ses parents,
parce qu'en tant qu'étres aimes il est si diffidédes condamner et de les culpabiliser, c'est le
processus d'identification a I'agresseur, »nécanisme qui est désormais de mieux en mieux
compris.



« S'il a pris une claque, c'est qu'il la méritait!Les enfants dans leur construction identitaire
ont besoin de tester les limites de l'adulte, d@isgusqu’ou ils peuvent aller pour trouver en
face d'eux la limite a ne pas dépasser qui rassucpii donne un cadre. Certains enfants,
parce quils ont l'impression que I'on s'intéredseux lorsqu'on fait preuve de violence,
connaissent pertinemment les conséquences devagaitton. Désamorcer cette attitude, c'est
eviter la reproduction pour ne pas tomber dangiel€ vicieux.

« C'est de sa faute si je I'ai frappéQuel que soit le domaine, I'usage de la forcecegbtirs
un aveu d'impuissance, un échec de tous les aummgens a disposition, qu'ils relevent du
dialogue ou de l'autoritéx C'est celui qui a agi qui doit assumer et recine sa
faiblesse »précise J.Trémintin.

Enfin, « aujourd’hui on ne peut plus rien dire aux entants peuvent faire ce qu'ils
veulent » Qui a dit que ne pas utiliser les coups signifi@ pas sanctionner ? Le parent qui
refuse les punitions corporelles n'est pas powralé parent targué si souvent«dkaxiste »
«qui laisse tout faire et dont le comportement de I'enfant n'est pasuéfait d'un caractere
docile et obéissant. Il existe de multiples moypasr réprimer le comportement d'un enfant
comme le conseillent moult spécialistes et autrefepsionnels.

Limites, exemple et réparation

Depuis Dolto, il est désormais admis gquke bébé est une personnd.e.considérer comme
tel, c'est reconnaitre son individualité, lui ackr le respect que l'on accorde a toute
personne. Les professionnels de la petite gtande »enfance s'accordent sur la nécessité
absolue d'établir des regles de vie en communauiéientent de prendre en compte les
besoins de chacun, pour un équilibre de vie sa@mih Mettre des limites mais aussi
favoriser I'estime de soi, établir des liens defiance, rassurer avec fermeté pour permettre a
I'enfant de s'insérer dans sa famille mais aussugbut dans la société. Eduquerex-
ducere »en latin, signifie conduire, guider, accompagnersviextérieur, l'ouverture au
monde, aux autres. Tache complexe, difficile, satremtravée par les aléas de la vie. Alors
guelles alternatives a la fessée, a la claqueL®xemple touche plus que ne le fait la
menace »,écrivait Corneille. L'exemple, parce que l'enfamprend essentiellement par
imitation. Il reproduit les comportements, les miés adultes. Comment inciter a la politesse
guand on ne l'est pas soi-méme ?«fait ce que je dis et pas ce que je fajgedt poser
guestion.

Le dialogue accompagne I'exemple, mais aussi lgiparen cas de transgression de la régle,
la réparation laquelle, identique aux peines appl&s aux justiciables, est fondée sur une
« justice de proximité »S'il est souvent question d'autorité, celle-ci nassentend pas la
punition corporelle mais bien descompétences éducativesdes valeurs morales, une

« intelligence du cceur»,comme le précise Isabelle Filliozat, psychologu¢ e
psychothérapeute. Ce peut étre répéter sans esssgmes consignes, dieon »autant de
fois que la situation I'impose, c'est avoir consc@éde la portée constructive de la frustration,
c'est une sorte de code «ldonne conduite tant pour les enfants que pour les parents. Parce
gue l'adulte reste un étre humain, parce que knpast parfois perdu, débordé, soumis a des
facteurs extérieurs qui peuvent lui rendre la mpassible et qui, a tout moment, peut ne pas
contrbler une pulsiork Ce n'est pas catastrophique deés lors qu'il sa@tonnaitre pour lui-
méme - et pour I'enfant - ce dérapage pour ce gsgtilet qu'il arréte de se justifier en voulant
se donner bonne conscience spnclut J. Trémintin. Le professeur Marcel Rufo,
pédopsychiatre, explique quetoutes les punitions corporelles sont a banrargifie ou la



fessée doivent étre considérées comme une attaeinteorps de l'enfant, comme une

humiliation. En le battant, vous le dépossédezotiecsrps et en disposez avec brutalité. Vous
appliquez la loi du plus fort, la pire des injugts »Il ne s'agit pas la de culpabiliser les

parents mais d'attirer leur attention, de leur aggpdes informations nécessaires afin de
trouver d'autres réponses aux problemes éducattsiatidien.

Désamorcer la violence éducative, c'est instauner autre relation entre individus. C'est
renforcer la sensibilité, restaurer l'image quefdiet et I'adulte ont d'eux-mémes. Enfin, a la
comparaison parfois établie avec le dressage desmar, un reportage Ehvoyé Spéciatn
2000 explique « Des chevaux sauvages « mustang » envahisseplaiass du Colorado.
On les capture depuis quelque temps et on lesecanfidressage a des prisonniers encadrés
qui purgent de longues peines aprés condamnatiam peeurtre. Les prisonniers peuvent
ainsi se réhabiliter par I'exécution d'un travaiks difficile qui les passionne peu a peu. lls
disent gqu'ils comprennent par la relation qu'ilatdissent avec les chevaux, que la violence
ne marche pas, mais au contraire |'écoute, la patie la régularité... et I'amour. »

Parce qu'il n'y a pas depetit » et de« grand »coup, c'est ne faire de la violence gu'une
position de défense qui respecte I'équilibre desefoet qui soik proportionnée a l'agression
recue ».La bannir de I'éducation c'est faire de I'échadgedialogue, de la non-violence un
fondement de la construction de l'individu. Cetrges rendre I'enfant asservi a ses parents ou
a ses maitres. C'est en faire un citoyen du mandenome et responsable. Sous I'Antiquité,
Homeére écrivait les dieux fortunés n‘aiment pas la violencés>ne l'aiment pas plus au
XXle siecle...

Lisa JAMESON



